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Menü 1 Menü 2
a,b,d,f,i, Tilapiafilet in Eihülle Gestovte grüne Bohnen e,l,d,i,a,h,

Mo. 26.10 h mit Dillsauce mit Schinkenwürfeln 4,5 26.10 Mo.
dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln

und Salat
Birnenwürfel Birnenwürfel

e,l,d,i,a,h Kohlroulade Spiralennudeln e,l,d,b,i,a,

Di. 27.10 mit Schmorkohlsauce mit Hackfleisch- h,2 27.10 Di.

dazu Salzkartoffeln Tomatensauce

dazu Gemüse
Apfelmus Apfelmus

e,l,d,i,a,h Hähnchenfiletspieß Deftiger Eintopf e,l,d,i,a,h,

Mi. 28.10 mit Rahmsauce von grünen Bohnen 4,5 28.10 Mi.

dazu buntes Gemüse mit Fleischwürfeln
und Reis und einem Würstchen

Frischobst Frischobst
a,d,g,h,i, Hähnchensteak Chinapfanne e,l,d,i,a,h,

Do. 29.10 4,56,1,2 "Tomate Mozzarella" mit Huhnfleisch 6,7,2 29.10 Do.

mit Tomatensauce und Asiagemüse
und Nudeln dazu Basmatireis

Vanillepuddingbecher Vanillepuddingbecher
a,b,d,l,i,h Königsberger Klopse 6 Fischstäbchen e,l,d,i,a,h,

Fr. 30.10 in Kapernsauce mit Kräutersauce f 30.10 Fr.

mit Roter Bete dazu Kartoffelpüree

und Salzkartoffeln und Gurkensalat
Ananaskompott Ananaskompott

e,l,d,b,i,a, Hähnchenbrustfilet Kräftiger Steckrübeneintopf a,b,c,d,e,

Sa. 31.10 h in Champignon-Lauchsauce mit Kasselerwürfeln h,l,i,4,5 31.10 Sa.

dazu Mischgemüse

und Spätzle
Rote-Grütze-Becher Rote-Grütze-Becher

e,l,d,i,a,h

So. 1.11

Allergene:    a) Gluten b) Ei c) Nüsse d) Laktose e) Erdnuss f) Fisch g) Lupine h) Sellerie 

 Änderungen und Irrtürmer aufgrund von Lieferengpässen vorbehalten.

Rinderschmorbraten mit Rahmsauce

dazu Butterbohnen und Salzkartoffeln
Schokopuddingbecher mit Vanillesauce

                   i) Senf j) Sesam k) Krebstiere l) Soja m) Weichtiere n) Schwefel, Sulfit o) evt. Kontamination f

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Geschmacksverstärker 3) Farbstoffe 

                   4) Phosphat 5) Nitritpökelsalz 6) Ascorbinsäure 7) Citonensäure

Unterschrift…………………………..

Unser täglich frisch gekochter und gelieferter Mittagstisch 


